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  : ملخّصال

ال�حث الى التّعرّف على تأثیر برنامج تعل�ميّ قائم التّعلّم البنیويّ التّعاوني والأسلوب المتّ�ع في اكتساب �عض  یهدف
المهارات الأساسّ�ة في �رة القدم، والتعّرّف عن الفروق بین طلاّب المجموعة التجر�ب�ة التي استخدمت برنامجًا تعل�م��ا قائمًا 

عاونيّ وطل�ة المجموعة الضّا�طة من خلال استخدام الأسلوب الاعت�اديّ في الاخت�ار ال�عديّ للمهارات على التّعلّم البنیويّ التّ 
الأساسّ�ة المحدّدة في �رة القدم. وعلى ضوء ذلك تمّ استخدم ال�احث المنهج التّجر�بيّ. تكوّن مجتمع ال�حث من طل�ة السّنة 

) الّذین اختیروا 2024 -2023وعلوم الرّ�اضة �جامعة صلاح الدّین للعام الدّراسيّ ( الدّراسّ�ة الأولى في �لّّ�ة التّر��ة البدنّ�ة
 )A,C، وقد تمّ است�عاد  شعبتَي ()A, B, C, D) شعب (4) طالً�ا وطال�ة موزّعین على( 120�صورة عمدّ�ة، ال�الغ عددهم (

ین تتلقّـ�ان المحاضرات یومي الأحد والثـّلاثاء في اللّت )D،B�سبب تلقّیها المحاضرات �غیر وقت وأّ�ام، على عكس شعبتَي (
ص). وقد اختیرت عیّنة ال�حث �الطّر�قة العمدّ�ة أ�ضًا. لذا تكوّنت عیّنة ال�حث من شعبتَي 10:30ص) و( 8:30السّاعة ( 

)B, D(  ّوقد تم است�عاد الطّال�ات ولاعبي منتخب الكلّـّ�ة والجامعة، بذلك بلغ عدد أفراد العیّنة الن) طالً�ا من مجتمع 32هائّ�ة (
ال�حث، و�طر�قة عشوائّ�ة وزّعت الأسالیب المستخدمة في الدّراسة على مجموعتین: المجموعة الأولى ( المجموعة التجر�بّ�ة 

المجموعة الّتي درست على شكل برنامج تعل�ميّ قائم على التّعلّم البنیويّ التّعاونيّ، والمجموعة الثـّان�ة (  )B) تمثـّلت �شع�ة (
الّتي درست وفق الأسلوب المتّ�ع من قبَـل المدرّس. وقد استغرق تنفیذ البرنامج ستّة أساب�ع ،  )Dالضّا�طة ) تمثـّلت �شع�ة (

وزّعت خلالها الوحدات التّعل�مّ�ة بواقع وحدتین تعل�میّـتین في الأسبوع لكلّ مجموعة، و�ان زمن الوحدة التعل�مّ�ة لكلّ مجموعة 
الوسط الحسابيّ  -الّذي تضمّن الوسائل الآت�ة : )SPSSقة، وقد استخدم ال�احث البرنامج المعروف إحصائ��ا () دق�90(

للعیّنات غیر المرت�طة ومقدار التـّطوّر والنّس�ة المئوّ�ة للتّطوّر  (Tللعیّنات المرت�طة واخت�ار ( (Tوالانحراف المع�اريّ واخت�ار (
ئج ال�حث توصّل ال�احث الى الاستنتاجات الآت�ة: �ان للبرنامج التّعل�ميّ القائم على التّعلّم ومقدار الفقدان. وفي ضوء نتا

البنیويّ التّعاونيّ والأسلوب المتّ�ع من قبل المدرس تأثیر ا�جابيّ في أداء مهارتَي المناولة والتّهد�ف لمادّة �رة القدم.  تفوّق 
ا تعل�م��ا قائمًا على التّعلّم البنیويّ التّعاونيّ على المجموعة الضّا�طة، الّتي استخدمت المجموعة التّجر�بّ�ة الّتي استخدمت برنامجً 

الأسلوب الاعت�اديّ من قبل المدرّس في اكتساب مهارتي المناولة والتّهد�ف لمادّة �رة القدم.  والتّوص�ة الأهمّ استخدام البرنامج 
عاونیذ في تعل�م مادّة �رة القدم في �لّّ�ة التّر��ة البدنّ�ة وعلوم الرّ�اضة، نظرًا لاحتوائها التّعل�ميّ القائم على التّعلّم البنیويّ التّ 

 على العدید من المهارات الرّئ�سة والفرعّ�ة المتشعّ�ة والمتشابهة. إجراء �حوث �استخدام برنامج تعل�ميّ قائم على التّعلّم البنیويّ 
 .و�جراء �حوث مشابهة على المهارات الأخرى في �رة القدم التّعاونيّ في تعل�م مهارات �رة القدم،
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 : المقدّمة

كسا�ه المعلومات والمعارف والمهارات �، و مة إلى إحداث تغییرات مرغوب فیها في سلوك المتعلّ عل�م�ّ تهدف البرامج التّ 
ة لو��ّ رات السّ تي تسعى إلى إحداث تلك المتغیّ عل�م�ة الّ تحقیق هذه الأهداف التّ جاهات والق�م المرغوب فیها في سبیل والاتّ 

 لو�ي العلميّ غییر السّ س أن �قوم بنقل هذه المعارف والمعلومات المطلو�ة لتحقیق التّ  عن ذلك على المدرّ المرغوب فیها، فضلاً 
ة فس�ّ ق �صفاته وخصائصه النّ ة تتعلّ مسائل عدّ �الأخذ  م مععلّ ، وتدفعه إلى التّ م ورغبته�طر�قة شائعة تثیر اهتمام المعلّ 

 ة. ة والجسم�ّ ة والعقل�ّ والاجتماع�ّ 

اتج عن استخدام أسلوب النّ  الملل بلاّ رفع عن الطّ یة عل�م�ّ م حدیثة في البرامج التّ ع في استخدام أسالیب تعلّ نوّ ـالتّ  إنّ 
هذه  ؛ لأنّ واتّجاهاتهم بلاّ �مراعاة میول هؤلاء الطّ  ، و�هتمّ بذي �جید تطبیق أكثر من أسلو اجح هو الّ س النّ واحد، والمدرّ 
 ،عل�مراسات الحدیثة جدواها في ز�ادة وسرعة التّ ثبتت الدّ أل دوافع لاستثارة الفرد، ومن الأسالیب التي ـجاهات تمثّ المیول والاتّ 

 . اونيّ التعّ  سالیب الأسلوب البنیويّ تطو�ر المهارات �سرعة أكبر من �اقي الأ

م ر عن طر�قة تعلّ فهي تعبّ  ؛ة الحدیثةعل�م�ّ من البرامج التّ  عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ ة القائمة على التّ عل�م�ّ البرامج التّ  وتعدُ 
هذه البرامج  نّ �، و عةة متنوّ ة �بیرة عبر بن�ة تعل�م�ّ مر�نات �فاعل�ّ ن في الأنشطة والتّ و مإذ �شترك المتعلّ معًا، وتعل�م في آنٍ 

م �خبراته ا�قة للمتعلّ �ط بین الخبرات السّ ، وذلك عبر الرّ م القائم على المعنىعلّ م من أجل الفهم أو التّ علّ تّ ال ىة تقوم علعل�م�ّ التّ 
رات البدیلة صوّ ة �ستخدمها في تعدیل التّ ات تولید�ّ م عبر عمل�ّ المتعلّ  حقة، وتكو�ن ارت�اطات وعلاقات بینهما، وأن یبنيَ اللاّ 

 .)224: 2004ح�حة (إبراه�م، ة الصّ في ضوء المعرفة العلم�ّ ة والمفاه�م الخاصّ 

ر�ع ر السّ غیّ ر والتّ طوّ لمواك�ة التّ ة ة حاجة ضرور�ّ ة البنائ�ّ ظر�ّ تي تستند إلى النّ م الّ علّ ات التّ سترات�ج�ّ إأص�ح استخدام 
الحدیث یلعب دورًا  ة، فالفكر البنائيّ �اته المستقبل�ّ المتسارعة وتحدّ  لاته�ات المجتمع وتحوّ ر متطلّ في هذا العصر نت�جة لتغیّ 

 تهممین، وز�ادة دافعیّ ا�قة للمتعلّ ة السّ م لما �قوم �ه من دمج الخبرات الجدیدة �البن�ة المعرف�ّ المتعلّ  ا في بناء المعرفة لدىم� مه
 ).Odom & Kelly, 2001؛ 2010 ز�تون،( معلّ جاهاتهم نحو التّ واتّ 

 والمنهج مالمدرسة والمعلّ  راتمثل متغیّ  معلّ التّ  في خارجيّ  �شكل رتؤثّ  تيالّ  العوامل من ر�یزالتّ  البنائيّ  الفكر لوقد حوّ 
 ةتعل�م�ّ  لمواقف ضهتعرّ  عند دماغه في �جري  وما مالمتعلّ  متعلّ  ر فيتؤثّ  تيالّ  افع�ة،والدّ  ستقطابالا مثل ةاخل�ّ الدّ  العوامل إلى

 امه ذوتجعل تعلّ  المشكلات هذه حلّ  على قادرًا تجعله مهارات من �متلكه وما ا�قةالسّ  وخبرته ممعرفة المتعلّ  هاحلّ  إلى تحتاج
 ).,2009Baviskar, Hartel, and Whitney( معنى

 :ة ال�حث أهم�ّ 

ة دراكهم �أهم�ّ إم حدیثة وز�ادة سالیب تعلّ أة قائمة على سین على استخدام برامج تعل�م�ّ �سهم ال�حث في تشج�ع المدرّ  .1
 . استخدامها

ثناء ممارستهم أة ة في تدر�س �رة القدم تعمل على خلق علاقات اجتماع�ّ م الاعت�اد�ّ علّ �جاد بدائل مناس�ة لأسالیب التّ إ .2
 . ةة في مجموعات تعاون�ّ عل�م�ّ ات التّ للمهمّ 

ما �سهم هذا ، ور�ّ ة �رة القدمإلى دروس مادّ  عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ قائم على أسلوب التّ  محاولة إضافة تطبیق برنامج تعل�ميّ  .3
 . مكن أن �ستفید منه في تنفیذ درسهة ��صورة علم�ّ  اق ًـمطبّ  اعلم��  اس �رة القدم أسلو�ً ال�حث في اعطاء مدرّ 
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 :  مشكلة ال�حث

كساب إدر�س لها القدرة على سالیب حدیثة في التّ أة قائمة على استخدام برامج تعل�م�ّ  روريّ ه من الضّ أنّ وجد ال�احث         
م في ، وتعمل على تفعیل دور المتعلّ  المشكلاتفكیر وحلّ ـي عقولهم مثل مهارات التّ تي تنمّ زمة الّ مین المهارات اللاّ المتعلّ 

قائم على  ى تجر�ب برنامج تعل�ميّ إللتجاوز هذه المشكلة فال�حث �سعى  ا، وسع�ً تي قد تواجههمة الّ عل�م�ّ مواجهة المشكلات التّ 
ة المطلو�ة في �رة القدم وفق ر�ط الخبرات ساس�ّ م المهارات الأن تساهم في تحسین تعلّ أتي �مكن لّ اعاوني التّ  م البنیويّ علّ التّ 
تحدید المشكلة من  إلىراسة جهت هذه الدّ . ولذلك اتّ معلّ الحدیثة في التّ هي مین �الخبرات التي سوف �كتسبونها و ا�قة للمتعلّ السّ 

ب ة في �رة القدم لدى طلاّ ساس�ّ لاكتساب المهارات الأ عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ سلوب التّ أة قائمة على عداد وحدات تعل�م�ّ إ خلال 
 . �اضةة وعلوم الرّ ر��ة البدن�ّ ة التّ �ّ كلّ 

في  عاونيّ التّ  علم البنیويّ قائم على التّ  ساؤل الآتي : ما تأثیر برنامج تعل�ميّ و�ذلك �مكن تحدید مشكلة ال�حث في التّ 
 ة في �رة القدم ؟ ساس�ّ اكتساب �عض المهارات الأ

 : راسةالدّ ف اهدأ

عة ة المتنوّ في اكتساب المهارات الأساس�ّ  عاوني والأسلوب الاعت�اديّ التّ  م البنیويّ علّ قائم التّ  الكشف عن تأثیر برنامج تعل�ميّ  .1
 .            في �رة القدم

ب وطلاّ  عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ على التّ  اقائمً  اتعل�م��  اتي استخدمت برنامجً المنتخ�ة، الّ نة ب العیّ عن الفروق بین طلاّ  الكشف .2
 دة في �رة القدم.ة المحدّ للمهارات الأساس�ّ  �ع في الاخت�ار ال�عديّ تي استخدم الأسلوب المتّ ا�طة الّ المجموعة الضّ 

 : راسةالدّ  اتفرض�ّ 

ة ساس�ّ عاوني في اكتساب �عض المهارات الأالتّ  م البنیويّ علّ التّ  على قائم في برنامج تعل�ميّ  وال�عديّ  تأثیر الاخت�ار القبليّ  .1
 . في �رة القدم

 م البنیويّ علّ قائم على التّ  اتعل�م��  اة التي استخدمت برنامجً ة بین طلاب المجموعة التجر�ب�ّ دلالة احصائ�ّ  وجود فروق ذات .2
ة المحددة للمهارات الأساس�ّ  في الاخت�ار ال�عديّ  تي استخدم الأسلوب الاعت�اديّ ا�طة الّ ب المجموعة الضّ ، وطلاّ عاونيّ التّ 

 .   في �رة القدم

 :  راسةحدود الدّ 

 ین. �اضة في جامعة صلاح الدّ ة وعلوم الرّ ر��ة البدن�ّ ة التّ �ّ ة الأولى في �لّ راس�ّ نة الدّ ب السّ : طلاّ ال�شريّ  •
 . 2024 – 2023 راسيّ : الموسم الدّ مانيالزّ  •
  ین.�اضة في جامعة صلاح الدّ ة وعلوم الرّ ر��ة البدن�ّ ة التّ �ّ : ملاعب �لّ المكانيّ  •

  : مصطلحات ال�حث

نماط تفاعل أر في مت لتؤثّ نة صمّ د استخدام بن�ات معیّ تي تؤ�ّ الّ  عاونيّ علم التّ أحد أسالیب التّ   :عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ التّ 
 ) .  223، 2004 (ابراه�م، قلیديّ ـالتّ  راسيّ الدّ  فّ البن�ات بدائل لبنات الصّ ، وتستخدم هذه مینالمتعلّ 
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رسال مناولات إ� هفرادأع ذي یتمتّ الفر�ق الّ ف، عبینكثر المهارات استخداماً من قبل اللاّ أهذه المهارة من  تعدّ  مهارة المناولة:
الفر�ق الذي لا  نّ أنرى نحن ف ؛ح�حالهجوم والعكس هو الصّ  وأفاع ف بها سواء في الدّ ن من تنفیذ الواج�ات المكلّ یتمكّ  ةمتقن

 .لم�اراة الى خسارته إي دائه وقد یؤدّ أنت�جة  فيذلك سوف یؤثر  نّ إرسال مناولات متقنة فإفراده �أ یتمتعّ 
 الملعب �صبّ عبون داخل شيء �فعله اللاّ  تي عن طر�قها تحسم نتائج الم�ار�ات، و�لّ المهارات الّ  همّ أ من  مهارة التّهد�ف:

ر�یز عب القدرة على التّ ب من اللاّ ذي یتطلّ الّ  حد وسائل الهجوم الفرديّ أهد�ف فالتّ  ؛هد�فجاه خلق فرصة مناس�ة للتّ في اتّ 
 .واع ر�ل الكرة �القدمأنداء لمختلف ة عال�ة في الأ�ّ ومهارة فنّ 

 : إجراءات ال�حث

 : منهج ال�حث

 .مته طب�عة ال�حثءا�طة وذلك لملاجر�ب�ة والضّ �أسلوب المجموعتین التّ  ستخدم ال�احث المنهج التجر�بيّ ا  

 : مجتمع ال�حث وعینته

جامعة صلاح في �اضة ة وعلوم الرّ ر��ة البدن�ّ ة التّ �ّ في �لّ  الأولىة راس�ّ نة الدّ ن من طل�ة السّ تكوّ  ال�حث مجتمع
عین وطال�ة موزّ  ا) طال�ً 120( عددهمقد بلغ ، و عن قصد وعمداختیروا  ، وقد)2024 -2023( راسيّ ین للعام الدّ الدّ 

ام، على �ّ أیها المحاضرات �غیر وقت و غیر ) �سبب تلقّ A,Cي (است�عاد  شعبتَ  )، وقد تمّ A, B, C, D( ) شعب4( على
وقد  ،ص)10:30(وص)  8:30ساعة (اللاثاء في ي الأحد والثّ المحاضرات یومَ  ـ�انتتلقّ  نتیلّ ) الB, Dي (عكس شعبتَ 
 .اة أ�ضً ر�قة العمد�ّ نة ال�حث �الطّ اختیرت عیّ 

، ة والجامعة� ّـالكلّ  يمنتخبَ  يال�ات ولاعباست�عاد الطّ  تمّ ) وقد B, D( ينة ال�حث من شعبتَ نت عیّ لذا فقد تكوّ 
المستخدمة في سالیب الأعت زّ ة وُ من مجتمع ال�حث، و�طر�قة عشوائ�ّ ا ) طال�ً 32ة (هائ�ّ نة النّ العیّ أفراد بذلك بلغ عدد 

برنامج  على شكلتي درست ) الّ B( لت �شع�ةـتمثّ و جر�ب�ة) (المجموعة التّ  المجموعة الأولىهما: راسة على مجموعتین الدّ 
تي درست ) الّ D( لت �شع�ةـالمجموعة الثان�ة (المجموعة الضا�طة ) فتمثّ أمّا ، تعل�ميّ قائم على التّعلّم البنیويّ التّعاونيّ 

 :ن في الجدول الآتيمبیّ هو رس �ما ل المدّ ـ�ع من قبَ متّ وفق الأسلوب ال
 )1الجدول(

 نة ال�حثن توز�ع عیّ یبیّ 

 المجموعة 
عدد الطّـلاّب قبل 

 الاست�عاد
عدد الطّـل�ة 
 المست�عدین

 منتخب الكلّـّ�ة عدد الطّال�ات
منتخب 
 الجامعة

عددالطّـلاّب 
 المت�قّي

 16 1 2 11 14 30 المجموعة التّجر�بّ�ة 

 16 1 1 12 14 30 المجموعة الضّا�طة
 32 2 3 23 28 60 المجموع

  : جر�بيّ صم�م التّ التّ 

ة الاخت�ار (تصم�م المجموعات المتكافئة العشوائ�ّ  تسم�ةعل�ه  طلقتذي الّ ، جر�بيّ صم�م التّ التّ  مااستخد ال�احث اختار
 ).407، 1984(فان دالین،  �ط)ة المحكمة الضّ ة وال�عد�ّ ذات الملاحظة القبل�ّ 
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ذات  ة الاخت�ارتصم�م المجموعات المتكافئة العشوائ�ّ (تسم�ة طلق عل�ه تالذي  جر�بيصم�م التّ التّ  ذلك عن فضلاً 
 ). Jerry et.al, 2005, 2003() �طة المحكمة الضّ الملاحظة ال�عد�ّ 

 المستخدم في ال�حث. جر�بيّ صم�م التّ ح التّ تي یوضّ الآوالشكل        
  الاخت�ار ال�عديّ  الأسالیب المستخدمة الاخت�ار القبلي المجام�ع

 المجموعة التّجر�بّ�ة 
أداء مهارتي المناولة 
 والتهّد�ف �كرة القدم

برنامج تعل�مي قائم على التّعلّم 
 البنیويّ التّعاونيّ 

أداء مهارتي المناولة والتّهد�ف 
 �كرة القدم

 المقارنة
 المجموعة الضّا�طة

المناولة أداء مهارتي 
 والتّهد�ف �كرة القدم

 الأسلوب المتّ�ع من قبل المدرّس
أداء مهارتي المناولة والتّهد�ف 

 �كرة القدم
 )  1الشكل (

 جر�بي المستخدم في ال�حثصم�م التّ ح التّ یوضّ 

 وسائل جمع المعلومات : 
 تحلیل محتوى المصادر.  -
 ستب�ان.الا  -
 المقابلة.  -

 تكافؤ وتجانس مجام�ع ال�حث :
   .ي ال�حثب �الأشهر لمجموعتَ لاّ حسبت أعمار الطّ  :منيّ العمر الزّ   -
 رجة لمجموعتي ال�حث.ب �الدّ لاّ كاء : حسب ذ�اء الطّ الذّ   -

 رات.ة بتلك المتغیّ ة الخاصّ حصائ�ّ ن المعالم الإ) یبیّ 2والجدول (
 �عیني ال�حث مع الأخذ لمجموعتَ  والانحراف المع�اريّ  ة �الوسط الحسابيّ ة الخاصّ المعالم الإحصائ�ّ  )2( ن الجدولإذ یبیّ 

 ة.وق�مة (ت) المحسو�ة، ومستوى الاحتمال�ّ  كاء،، والذّ : العمر الزمنيّ راتالاعت�ار متغیّ 
 )2جدول رقم (

 ق�مة (ت) المحسو�ة
 المجموعة التّـجر�بّ�ة المجموعة الضّا�طة

 المتغیّرات
 سَ  ع± سَ  ع±

 العمر / شهر 224,062 4,358 226,312 4,028 1,516
 الذّكاء / درجة 31,115 3,576 34 3,255 1,806

 2.04) = 30ة (�ّ ) وعند درجة حرّ 0.05(  ≥عند مستوى  ةمعنو�ّ  الدّلالة الإحصائّ�ة 

 منيّ العمر الزّ  اتر ي ال�حث في متغیّ بین مجموعتَ  ةغیر معنو�ّ  وق وجود فر ة حصائ�ّ لالة الإالدّ ) 2( الجدول حیوضّ 
 رات.المجموعتین في تلك المتغیّ  على تكافؤ ا یدلّ ، ممّ كاءوالذّ 

 برنامج تعل�ميّ قائم على التّعلّم البنیويّ التعاونيّ ة لاخت�ار الأسس العلم�ّ 

 : دقالصّ 

 اهريّ دق الظّ عتماد على الصّ الا تي �ق�س بها الاخت�ار ما وضع من أجله" وتمّ ة الّ ـقّ ادق هو "الدّ الاخت�ار الصّ 
صین في ادة المتخصّ على مجموعة من السّ ه عرض فقد تمّ  البرنامجد من صدق أكّ ـولغرض التّ  ).177: 2006(رضوان، 

وفق ما  �هعدیل علذي ینوي ال�احث ق�اسه والتّ للغرض الّ  البرنامجمة ءكد من مدى ملاـأ، و�رة القدم للتّ م الحر�يّ علّ تّ مجال ال
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نة لعیّ  متهاءملاو  البرنامجستخدام لامین، وملاحظاتهم، والحصول على موافقتهم الأخذ �آراء المحكّ  ، وقد تمّ ایرونه مناس�ً 
 .اظاهر��  االاخت�ار صادقً  %) و�هذا عدّ 88( فاق أكثر منـالدراسة الحال�ة ، وحصل ال�احث على نس�ة اتّ 

 : ث�ات الاخت�ار 

تي �حصل علیها العلامة الّ  لامیذ، حیث أنّ الاخت�ار لعلامات التّ قة الكبیرة في تقدیر ـ�ات إلى الثّ ـ�شیر مصطلح الثّ ”
 القمش“( ات القادمة ة أو المرّ الب في المرّ تي س�حصل علیها الطّ الب (س) ستكون العلامة نفسها أو قر��ة من العلامة الّ الطّ 

 ).112، 2000وآخران، 
ها من خارج لة لمجتمع ال�حث، ولكنّ ـنة ممثّ على عیّ  هاستخدام تمّ  عل�ميّ لبرنامج التّ لق من ث�ات الاخت�ار ـحقّ وللتّ 

إ�جاد معامل  ، وتمّ ا) طال�ً 20( ) وال�الغ عددهمA( شع�ة ولىالأة راس�ّ نة الدّ ب السّ ة، وهم مجموعة من طلاّ نة الأصل�ّ العیّ 
 صین في المیدان.) وهو معامل ث�ات عال بتأكید المتخصّ 0.86( خت�ار و�انللا�ات ـالثّ 

 :  برنامج تعل�ميّ قائم على التّعلّم البنیويّ التّعاونيّ  ة لاخت�ارالاستطلاع�ّ جر�ة التّ 

راسة، ولتحدید نة الدّ ، ومدى ملاءمتها لعیّ وتعل�ماته البرنامجف على مدى وضوح فقرات اخت�ار عرّ ومن أجل التّ  
حدید ، و�التّ ولىالأة راس�ّ نة الدّ ب السّ من طلاّ  اطال�ً ) 15نة قوامها ( تطبیق الاخت�ار على عیّ  الاخت�ار، تمّ  داءلأزم من اللاّ الزّ 

) بتار�خ 2023/2024( راسيّ ین  للعام الدّ جامعة صلاح الدّ في �اضة ة وعلوم الرّ ر��ة البدن�ّ ة التّ �ّ ) في �لّ A( شع�ة
)10/10/2023  .( 

غموض أو عدم وضوح  والاستفسار عن أيّ  ،�إمعان البرنامجفقرات اخت�ار داء أنة س من العیّ وقد طلب المدرّ 
مبهمة،  فقرةفقرات الاخت�ار �انت واضحة ومفهومة، ولم تكن هناك  نّ أطبیق وقد أظهر التّ ، الاخت�ار داءأیواجههم في أثناء 

 طبیق.ـللتّ  اجاهزً  البرنامجل�كون ه صین قبل تطب�قعلى مجموعة من المتخصّ  اعرضه مس�قً  قد تمّ  البرنامج وذلك لأنّ 

 : التعـل�ميّ البـرنامج 

، )عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ قائم على التّ  برنامج تعل�ميّ (لا وهو أة جر�ب�ّ �المجموعة التّ  خاصّ  برنامج تعل�ميّ  وضع تمّ    
صین في عرضها على مجموعة من المتخصّ  تمّ ا�قة، �ما السّ  راساتالدّ  وأهمّ  ةالعلم�ّ  المصادر على أهم لاعالاطّ  �عد وذلك

 ، و��انرأیهم لاع علىوذلك للاطّ  ،في الجامعات العراق�ةّ  ، و�رة القدمم الحر�يّ علّ التّ في مجال در�س، و طرائق التّ  مضمار
داء أن یتضمّ  عل�ميّ ، والبرنامج التّ راسة�خدم هدف الدّ ل ذلكا، و وتعدیل ما یرونه مناس�ً ، عل�ميّ ة هذا البرنامج التّ مدى صلاح�ّ 

للمجموعة  �لّ واحد من �عضة ة والإفادة من معلومات البنیو�ّ طالب حسب معلوماته البنیو�ّ  د�ف �لّ ي المناولة والتهّ مهارتَ 
 ة.التجر�ب�ّ 

 : عل�ميّ ة للبرنامج التّ جر�ة الاستطلاع�ّ التّ 

القدم  ة �كرةساس�ّ داء المهارات الأأة وفق جر�ة الأساس�ّ نة التّ على عیّ  عل�ميّ التّ  للبرنامجة جر�ة الاستطلاع�ّ إجراء التّ  تمّ    
وتنظ�م  البرنامج هذاب بواجبهم في لاّ و�ان الهدف منها تعر�ف الطّ  )،18/10/2023، وذلك بتار�خ (هد�ف)المناولة والتّ (

 ئ�سة.جر�ة الرّ طالب عند تنفیذ التّ  �لّ  ب وتوز�ع مهامّ لاّ البیئة من حیث تقس�م الطّ 
 ة هي: جر�ة الاستطلاع�ّ أهداف التّ  تو�ان

 .ملعبمة بیئة الءملا .1
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 مة. ة المقدّ عل�م�ّ د من مدى صلاح�ة البرامج التّ أكّ ـالتّ  .2
 ة تنفیذها.رس ومدى إمكان�ّ مة أوقات إجراء الدّ ءد من ملاأكّ ـلتّ  .3
 نفیذ ووضع الحلول لها.ـعة في التّ قات المتوقّ ف على الأخطاء والمعوّ عرّ التّ  .4
 ح�حة.ر�قة الصّ �الطّ  البرنامجة بتطبیق س المادّ ضمان ق�ام مدرّ  .5

 : ینعل�میّ ة للبرنامجین التّ من�ّ الزّ ة الخطّ 

 ة لمجموعتي ال�حث �الآتي:) وحدة تعل�م�ّ 24ن ( اعل�م�ّ ن التّ ان البرنامجتضمّ 
 ة. المجموعة التجر�ب�ّ  ة فيتعل�م�ّ وحدة  عشرة ياثنتَ  -

 ا�طة.المجموعة الضّ في ة وحدة تعل�م�ّ عشرة  ياثنتَ - 
 بواقعمجموعة  ة لكلّ عل�م�ّ ـالوحدات التّ  نفیذـفترة التّ  وزعت خلالوقد ، اب�عأس 6 استغرق  ینعل�میّ تنفیذ البرنامجین التّ ة مدّ و 

 .مجموعة لكلّ  ) دق�قة90ة (عل�م�ّ زمن الوحدة التّ  قد استغرق ، و الأسبوع في تینتعل�میّ  وحدتین

 : ئ�سة لل�حثالرّ  ةالعلم�ّ  جر�ةتنفیذ التّ موعد 

 تمّ إذ ال�حث،  خطوات تي واجهتعو�ات الّ قات والصّ المعوّ و  كلاتاست�عاد المشة و جارب الاستطلاع�ّ �عد إجراء التّ 
یوم الثلاثاء  ) لغا�ة28/10/2023من یوم الأحد الموافق ( أساب�ع، 6ستغرقت تي االّ ، ئ�سةالرّ ة العلم�ّ جر�ة إجراء التّ 
 ).21/12/2023الموافق(

 : ةة وال�عد�ّ القبل�ّ  الق�اسات

 حو الآتي:رات ال�حث المختارة على النّ ة لمتغیّ ة وال�عد�ّ القبل�ّ  الق�اساتإجراء  تمّ 

 : ةالقبل�ّ  الق�اسات

م علّ قائم على التّ ال عل�ميّ برنامج التّ كاء والمني والذّ ة للعمر الزّ القبل�ّ  الق�اساتإجراء  تمّ  22/10/2023-21 بتار�خ    
 ة �رة القدم لمجموعتي ال�حث.لمادّ  عاونيالتّ  البنیويّ 

 : ةال�عد�ّ  الق�اسات 

ة �رة لمادّ عاوني التّ  م البنیويّ علّ قائم على التّ ال عل�ميّ للبرنامج التّ ة ال�عد�ّ  الق�اساتإجراء  تمّ  28/12/2023 بتار�خ
 .القدم لمجموعتي ال�حث

 : ةالوسائل الإحصائ�ّ 

 :ن الوسائل الآت�ةذي تضمّ ) الّ  SPSS(  استخدم ال�احث البرنامج الإحصائيّ 
 .الوسط الحسابيّ  .1
 .المع�اريّ الانحراف  .2
 .نات المرت�طة) للعیّ Tاخت�ار ( .3
 .ةنات غیر المرت�ط) للعیّ Tاخت�ار ( .4
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 ر.طوّ مقدار التّ  .5
 ر.طوّ ة للتّ س�ة المئو�ّ النّ  .6
 ).42، 2002(خیون، عن استخدام (نس�ة الاحتفاظ)  مقدار الفقدان فضلاً  .7

 : تائج ومناقشتهاعرض النّ 

 ال�عديّ الاخت�ار و  ،القبليّ  هما: الاخت�ارالاخت�اران  و ومناقشتها، الفروق بین الاخت�ار�نالخاصة �نتائج العرض 
ا�طة جر�ب�ة، ومجموعة ال�حث الضّ التّ ال�حث  ةلمجموع، �كرة القدم  عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ القائم على التّ  عل�ميّ البرنامج التّ  رلمتغیّ 

 .)3( �الجدول حكما هو موضّ 

 )3الجدول (

) المحسو�ة ومستوى Tوق�مة ( )ال�عديّ الاخت�ار و  القبليّ (الاخت�ار لاخت�ار�ن كلّ من ال والانحراف المع�اريّ  الوسط الحسابيّ  یوضّح 
 �كرة القدم  اخت�ار مهارتي المناولة والتّهد�ففي  (التّجر�ب�ة والانض�اطّ�ة) ة لمجموعتي ال�حثالاحتمال�ّ 

 المجام�ع
وحدة 
 الق�اس

 مستوى الاحتمالّ�ة المحسو�ة T ع + سَ  نوع الاخت�ار

 درجة التّجر�بّ�ة
 1.931 11.562 قبليّ 

26.421 0.038 
 1.996 28.875 �عديّ 

 درجة الضّا�طة
 1.712 11 قبليّ 

12.402 0.027 
 3.685 25.625 �عديّ 

 2.13ة =ق�مة ( ت) الجدول�ّ  ا أنّ ) علمً 15(  ة�ّ وأمام درجة حرّ  ،)0.05( ≥عند نس�ة خطأ  ةمعنو�ّ   ةحصائ�ّ الإ لالةالدّ 
 :الآتي) 3الجدول ( خلال ن منیتبیّ 

الاخت�ار و  القبليّ (الاخت�ار  طات درجات الاخت�ار�نة بین متوسّ وجود فروق ذات دلالة معنو�ّ  ةحصائ�ّ الإ لالةالدّ  
تي استخدمت ـة (الّ جر�ب�ّ التّ  �كرة القدم لدى المجموعة د�فمن مهارة المناولة، ومهارة التهّ  اخت�ار �لّ  )، ومن خلال مجالال�عديّ 
�كرة  هد�فمهارتي المناولة والتّ  ) المحسو�ة لاخت�ارT)، إذ بلغت ق�مة (عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ على التّ  اقائمً  اتعل�م��  ابرنامجً 
، (2.13))، وال�الغة 15ة (�ّ )، وأمام درجة حرّ 0.05( ≥ة عند نس�ة خطأ ) الجدول�ّ T)، وهي أكبر من ق�مة (26.421القدم (

قائم على  برنامج تعل�ميّ استخدام  نّ أإذ  ؛عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ قائم على التّ  برنامج تعل�ميّ ة و�عزو ال�احث ذلك الى فاعل�ّ 
تهم نحو ب، و�ثارة انت�اههم، ودافعیّ لاّ الطّ  لاب أسهم في ز�ادة اهتمامعلى الطّ  اجدیدً  ابرنامجً بوصفها  عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ التّ 
 جر الذي �صاحب دروس �رة القدم عادة.ها ت�عد عنهم الملل والضّ م، ولأنّ علّ التّ 

، المعلوماتال�حث عن العلاقات بین  هذا في عاونيّ التّ  م البنیويّ علّ القائم على التّ  عل�ميّ البرنامج  التّ �ما ساهم   
 .ا�قةالسّ  �المعلوماتالجدیدة  المعلوماتا، ور�ط �ه والاختلاف بینهوجه الشّ وأ

مهارتي المناولة  في اخت�ار وال�عديّ  طات درجات الاخت�ار�ن القبليّ بین متوسّ  ةحصائ�ّ إـــــ وجود فروق ذات دلالة 
  خت�ارلا) المحسو�ة Tس)، إذ بلغت ق�مة (�ع من قبل المدرّ تي استخدمت اسلوب المتّ ا�طة ( الّ الضّ  لدى المجموعة هد�فوالتّ 
 ≥ة عند نس�ة خطأ ) الجدول�ّ Tكبر من ق�مة (أهي تي الّ )، 12.402في �رة القدم ( هد�فمهارة التّ ولة و من مهارة المنا كلّ 
ة البرنامج المستخدم لى فاعل�ّ إ فاوت الواضحـالتّ  ال�احث ذلك رجعو� ،(2.13) تي بلغت) الّ 15ة (�ّ وأمام درجة حرّ ، )0.05(

 .سالمدرّ من قبل 
 .ومناقشتها �كرة القدم في الاخت�ار ال�عديّ  هد�فمهارتي المناولة والتّ  خت�ارلاعرض نتائج الفروق بین مجموعتي ال�حث 
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 )4الجدول(

 ة �رة القدم في الاخت�ار ال�عديّ لمادّ  برنامج تعل�ميّ ر ة لمجموعتي ال�حث  في متغیّ ة والانحرافات المع�ار�ّ ن الاوساط الحساب�ّ یبیّ 
 ة) المحسو�ة ومستوى الاحتمال�ّ T( وق�مة

 مستوى الاحتمالیّة المحسوبة T ع + -س المجامیع

 1.996 28.875 التجّریبیةّ
3.102 0.004 

 3.685 25.625 الضّابطة

 2.04  = ة( ت) الجدول�ّ  ق�مة ا أنّ ) علمً 30ة (�ّ وأمام درجة حرّ  ،)0.05( ≥عند نس�ة خطأ  ةمعنو�ّ ة حصائ�ّ لالة الإالدّ 

ا�طة ة والمجموعة الضّ جر�ب�ّ ة التّ مجموعالة بین معنو�ّ  ةحصائ�ّ إ ق ذات دلالةو ) وجود فر 4( الجدول خلال ن منتبیّ 
�انت  إذ ة،جر�ب�ّ لمصلحة المجموعة التّ جاء  ة �رة القدم في الاخت�ار ال�عديّ لمادّ  عل�ميّ البرنامج التّ ر في متغیّ ف ،ال�حث في

) 30ة (�ّ )، وأمام درجة حرّ 0.05( ≥عند نس�ة خطأ ة الجدول�ّ  T)( من ق�مة كبرأ )3.102( المحسو�ة T)( ق�مة
 ..(2.04)ال�الغة

تي ـة الّ جر�ب�ّ المجموعة التّ  نّ أن ) والشكل یتبیّ 4) (3الحصول علیها في الجدولین ( تي تمّ ـتائج الّ ـمن خلال النّ 
مهارتي المناولة  ا�طة في اخت�ارقت على المجموعة الضّ قد تفوّ  اونيّ عالتّ  م البنیويّ علّ على التّ  اقائمً  اتعل�م��  ابرنامجً استخدمت 

 هد�ف �كرة القدم.والتّ 

   : الاستنتاجات و التّوص�ات

 : الاستنتاجات 

القائم على التعّلّم البنیويّ التّعاونيّ، والأسلوب المتّ�ع من قبل المدرّس تأثیر إ�جابيّ في اكتساب �لّ  للبرنامج التّعل�ميّ �ان  1.
 من مهارة المناولة ومهارة التّهد�ف لمادّة �رة القدم.

نيّ على المجموعة الضّا�طة تفوّقت المجموعة التّجر�بّ�ة الّتي استخدمت البرنامج  التّعل�ميّ القائم على التّعلّم البنیويّ التّعاو  .2
 الّتي تمّ فیها استخدام الأسلوب المتّ�ع من قبل المدرّس في اكتساب  �لّ من مهارة المناولة ومهارة التّهد�ف لمادّة �رة القدم.

 : التّوص�ات 

القدم في �لّّ�ات التّر��ة البدنّ�ة  ضرورة استخدام البرنامج  التّعل�ميّ القائم على التعّلّم البنیويّ التّعاونيّ في تعل�م مادّة �رة .1
 وعلوم الرّ�اضة في العراق عمومًا، نظراً لاحتوائها على العدید من المهارات الرّئ�سة والفرعّ�ة المتشعّ�ة والمتشابهة.

 م. إجراء �حوث �استخدام البرنامج التّعل�ميّ القائم على التّعلّم البنیويّ التّعاونيّ في تعل�م مهارات �رة القد .2
 .لى المهارات الأخرى في �رة القدمإجراء �حوث مشابهة ع . 3
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An educational program based on cooperative structural learning to 

acquire some basic football skills 

Abstract:  

The research aims to identify the effect of an educational program based on cooperative 
structural learning and the method used in acquiring some basic skills in football and to identify 
the differences between students in the experimental group who used an educational program 
based on cooperative structural learning and students in the control group by using the usual 
method in the post-test of the basic skills specified in football. In light of this, the researcher 
used the experimental method. The research community consisted of first-year students in the 
College of Physical Education and Sports Sciences at the University of Salah al-Din for the 
academic year (2023-2024) who were deliberately selected, numbering (120) male and female 
students distributed into (4) sections (A, B, C, D). Sections (A, C) were excluded due to 
receiving lectures at different times and days, unlike sections (D, B) which receive lectures on 
Sundays and Tuesdays at (8:30 am) and (10:30 am). The research sample was also selected 
deliberately. Therefore, the research sample consisted of two sections (B, D) and the female 
students and players of the college and university teams were excluded, so the final sample 
number was (32) students from the research community, and the methods used in the study 
were randomly distributed into two groups, the first group (the experimental group) represented 
by section (B) which studied in the form of an educational program based on cooperative 
structural learning, and the second group (the control group) represented by section (D) which 
studied according to the method followed by the teacher. The implementation of the program 
took six weeks, during which the educational units were distributed at a rate of two educational 
units per week for each group, and the time of the educational unit for each group was (90) 
minutes. The researcher used the statistically known program (SPSS), which included the 
following methods: - arithmetic mean, standard deviation, (T) test for related samples and / (T) 
test for unrelated samples, the amount of development, the percentage of development, and the 
amount of loss. In light of the research results, the researcher reached the following conclusions: 
An educational program based on cooperative structural learning and the method followed by 
the teacher had a positive impact on the performance of the skills of handling and scoring in 
football. The experimental group that used an educational program based on cooperative 
structural learning outperformed the control group, which used the usual method by the teacher 
in acquiring the skills of handling and scoring in football. The most important recommendation 
is to use the educational program based on cooperative structural learning in teaching football 
in the College of Physical Education and Sports Sciences, given that it contains many main and 
sub-skills that are branched and similar. Conducting research using an educational program 
based on cooperative structural learning in teaching football skills Conducting similar research 
on other skills in football. 
 
 
 Keywords: educational program, cooperative structural learning, basic football skills. 
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